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Kurse für typengerechte Persönlichkeitsentwicklung 
und ganzheitliche spirituelle Entfaltung

Dein Weg
Kurse



Visions Schmiede, Institut für Potentialentfaltung
Drehst du im Hamsterrad deiner Konditionierungen und Verletzungen? Potentialentfaltung heisst für 
uns, deine ureigene Wahrheit zu leben. Als Integrales Kompetenzzentrum für Hochsensibilität, Trauma-
heilung und Spiritualität begleiten wir dich individuell mit dem ganzheitlichen Ansatz des Integralen 
Tiefen Coachings ITC. Aus einem breiten Katalog von Angeboten findest du das, was dich wirklich 
weiterbringt. So kannst du mit uns Schritt für Schritt wachsen. 

 
 
 Erkunden: Offener Abend
 Einfach reinschnuppern und Aspekte deiner faszinierenden Innenwelt im Kreise  
 von Gleichgesinnten entdecken. Prozessarbeit jeden Monat mit aktuellen Themen  
 der Integralen Persönlichkeitsentfaltung.  

 Entdecken: Erfahrungstag Lebensmatrix 
 Ein Tag, um dich ganz neu zu entdecken. Deine Licht- und Schatten-Seiten. Ein 
 Tag, um ganz einzigartige und individuell massgeschneiderte Wege der Persön- 
 lichkeitsentfaltung zu entdecken.

 Verändern: Online-Gruppe Lebensmatrix
 Monatliche Treffen, Empowerment und Coaching-Inputs als Aufbau-Modul zum  
 Erfahrungstag Lebensmatrix. Hier geht es um die Umsetzung, um das Dranblei - 
 ben an seinen Themen und Entwicklungsprozessen. 

 Entfalten: Jahresgruppe Lebensmatrix 
 In dieser Jahresgruppe kannst du in vertrautem Kreise von WeggefährtInnen ans  
 Eingemachte gehen. Eine Jahresgruppe, die dich nicht kalt lässt. Du wirst am   
 Ende nicht mehr der oder die selbe sein!

 Aufwachen: Traumasensibles Yoga, Integrales Yoga  
 und Meditation
 Unsere spirituellen Angebote bieten einen achtsamen Rahmen mit individueller  
 Begleitung für spirituelles Wachstum. Ruhe, Ankommen, Entspannen und Wach- 
 Sein: eine mystische Reise in deine Tiefen. 

 Wochenend-Visions- und Pilgerreisen
 Pilger-Wanderungen zu Kraftorten im Kanton Bern und eine Visions-Reise mitten  
 in die Stille der Natur. Tiefgang und sich selber erleben ausserhalb der vier Wände. 

Martin Bertsch und Sabine Grube
Martin Bertsch ist weit mehr als erfahrener Coach BSO und ICF oder ganz-
heitlicher Körpertherapeut IKP. Er ist ein tiefgründiger offener Wegbegleiter. 

Sabine Grube ist Paar- und Familien-Therapeutin. Ihr Mittelpunkt im Leben ist der 
spirituelle Weg des Yoga und des inneren Erwachens.    


