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Coaching
Ausbildung 

Die ganzheitlich spirituelle Coaching Ausbildung mit Tiefgang
Integrales Coaching

Integrales Tiefen Coaching ITC



Visions Schmiede, Institut für Potentialentfaltung
Drehst du im Hamsterrad deiner Konditionierungen und Verletzungen? Potentialentfaltung heisst für 
uns, deine ureigene Wahrheit zu leben. Als Integrales Kompetenzzentrum für Hochsensibilität, Trauma-
heilung und Spiritualität begleiten wir dich individuell mit dem ganzheitlichen Ansatz des Integralen 
Tiefen Coachings ITC. Aus einem breiten Katalog von Angeboten findest du das, was dich wirklich 
weiterbringt. So kannst du mit uns Schritt für Schritt wachsen. 

Die Coaching Ausbildung zum Integralen Coach und Tiefen Coach ITC
Eine erlebnisorientierte Coaching-Intensiv-Ausbildung in der Kleingruppe, in der du ans "Eingemach-
te" gehst und ganz auf deine Kosten kommst. Entfache im Coaching Setting eine transformative 
Energie und eine nachhaltige Veränderungsdynamik aus der Tiefe des Menschseins.  

Drei gute Gründe für eine Coaching Ausbildung bei uns
		Individualisiertes Lernen in der Kleingruppe
	 Der familiäre Rahmen von 5 – 7 Teilnehmenden bietet ein vertrauensvolles Lernsetting, wo du 	
	 dich zeigen kannst, wie du wirklich bist. Im modernen, maximal individualisierten modularen 		
	 Ausbildungskonzept findest du genau das, was du wirklich brauchst. 

		Professionalität, Intensität und Qualität
Unsere Ausbildung basiert auf den Coaching-Grundlagen des ICF, des weltweit grössten Coaching-
Berufsverbandes. Das Kleingruppen-Setting mit zwei Ausbildnern garantiert hohe Qualität und 
Intensität. 

		Kompaktheit und Wirksamkeit
Dank einer Kombination von Intensiv-Workshops, E-Learning und kostenneutralen individuellen 
und kleingruppenspezifischen Lernsettings ist das Preis-Leistungs-Niveau und die Wirksamkeit 
sehr hoch. 

Was Teilnehmende über die Coaching Ausbildung sagen
Die begeisternden Feedbacks der Teilnehmenden stehen für die Erfahrung, zu spüren, dass wir 
innere Blockaden in uns und unseren Coachees lösen können und damit ein echter Kontakt mit sich 
selber und anderen zustande kommt. 

«Ich kann die Ausbildung zum Integralen Tiefencoach jedem empfehlen, der erstens sich selbst auf 
einer tiefen Ebene kennenlernen und zweitens eine fundierte Ausbildung zum anerkannten und zerti-
fizierten Coach machen will. Für mich war die Anmeldung zu dieser Ausbildung der beste Entscheid 
meines Lebens.»
� L.F., Betriebswirt und Geschäftsführer

«Eine kompakte, aber umfangreiche Ausbildung mit Tiefgang! Wer den Körper als effizientes Mittel 
zur Selbsterkenntnis neu entdecken möchte, wird in dieser Ausbildung voll auf seine Kosten kom-
men.» 
� B. M., Project Manager

«Martin Bertsch habe ich als sehr kompetenten Ausbildner erlebt, der durch seine lange Praxis-
erfahrung einen enormen Erfahrungsschatz mitbringt. Seine Kunst, Menschen in tiefen, emotionalen 
Prozessen zu begleiten, bewundere ich sehr.»
� A.D., Betriebswirt und Coach



Ein wirkungsvolles Coachingmodell zur Navigation  
durch Tiefenprozesse  
Unser Coachingkonzept basiert auf der Lebensmatrix, einem holistischen Persönlichkeitsmodell. 
Dieses Farbkugelmodell stellt eine Verbindung zwischen vertikalen Bewusstseinsentwicklungsstufen 
(n. J. Gebser und K. Wilber) und horizontalen Persönlichkeitstypen her. So werden eine präzise Ver-
ortung der eigenen Persönlichkeit und die Umsetzung gezielter Entwicklungsschritte möglich.

Im Coaching ist es somit als anschauliches und effizientes Tool für tiefgreifende Transformations- 
und Veränderungsprozesse anwendbar. Es unterstützt dich und deine Coachees dabei, dein ureige-
nes Potential kennenzulernen und zur Entfaltung zu bringen.

Ausbildung zum Integralen Coach
Suchst du einen schlanken Einstieg in das Know- und Do-How eines ganzheitlichen professionellen 
Coaches? Ist dir Praxisorientierung, individualisiertes Lernen und ein spiritueller, achtsamer Rahmen 
wichtig?

Unsere bewährte Basis-Ausbildung Integrales Coaching orientiert sich an Kernkriterien von Berufsver-
bänden und an der Integralen Theorie als philosophischer Rahmen. 

Ausbildung zum Integralen Tiefen Coach ITC
Möchtest du KlientInnen in der Tiefe auf ihrem Weg der Persönlichkeitsentwicklung und Menschwer-
dung noch intensiver begleiten? Ist dir eine fundierte und ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung für 
dich und deine KundInnen wichtig? 

Unsere Aufbau-Module umfassen folgende Inhalte: 
•	 Erfahrungstag Lebensmatrix: erfahrungsorientierter Einstieg 
•	 Jahresgruppe Lebensmatrix: bewegende Vertiefung und Selbsterfahrung
•	 	Modul Integrales Tiefen Coaching ITC: Einstieg in die faszinierende Welt der menschlichen Seele 

mit vielfältigen Tools



Buche, was du brauchst: modularisiertes Ausbildungskonzept
Durch jahrelange Erfahrung ist ein Ausbildungskonzept gereift, das dir genau das bietet, was du 
gerade brauchst. 

Deine nächsten Schritte
Bist du interessiert und hast Fragen? In einem Telefongespräch kannst du einfach mit uns in Kontakt 
treten und Anliegen und Fragen klären. 

Ein Eignungsgespräch bietet die Grundlage für eine gegenseitige Auslegeordnung und eine tragfähi-
ge Entscheidung. Der Termin kann online gebucht werden.

An einem offenen Abend oder Erfahrungstag Lebensmatrix kannst du rasch Einblicke in die fas-
zinierende Welt der Lebensmatrix und des Integralen Tiefen Coachings gewinnen im Prozess der 
Entscheidungsfindung.

Martin Bertsch und Sabine Grube
Martin Bertsch ist weit mehr als erfahrener Coach BSO und ICF oder ganz-
heitlicher Körpertherapeut IKP. Er ist ein tiefgründiger offener Wegbegleiter. 

Sabine Grube ist Paar- und Familien-Therapeutin. Ihr Mittelpunkt im Leben ist der 
spirituelle Weg des Yoga und des inneren Erwachens.    


