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Institut flr Potentialentfaltung



Wie | Blute welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliiht jede Weist i nd jede Tugend
Zu ihrer Zeit un: t ewig dauern.
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Warum sollte ich mich entfalten?
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Entfaltung ist der naturliche Lauf des Lebens.
Wachstum und Veranderung konnen aber auch
anstrengend sein. Ist es nicht besser, wenn ich
einfach so bin, wie ich bin? Warum soll ich
mich verandern und wachsen?

Personliches Wachstum und menschliche
Reife bringen dir viele Vortelle!




Was menschliche Reife dir bringt

* eine bessere Selbstregulation und psychisches
Gleichgewicht*

* Krisenresistenz, innere Kraft und Resilienz

 einen von aussen unabhangigeren Selbstwert
und Stabilitat -

* Siehe dazu auch unsere andere Broschire ,Dein ganzheitlicher Weg zur psychischen Gesundheit*



Was menschliche Reife dir bringt

 Erfullung, Zufriedenheit und in sich selbst begrundetes Gluck
* Tiefere und nahrendere Beziehungen

* mehr Selbstakzeptanz, Humor und Gelassenheit
* mehr Achtsamkeit und spirituelle Erfullung




Broschire Personlichkeitsentfaltung

Wenn dich das Thema typengerechte personliche Reifung

Interessiert, ist die Broschure ,Ganz
faltung’ fur dich sicherlich eine reich

Auf 50 Seite bekommst du gebalite

neitliche Personlichkeitsent-
naltige Fundgrube.

_adung an Informationen, wie

sich der Mensch entwickelt, was ihn hemmt und was du ganz
konkret tun kannst fur dein personliches inneres Wachstum.

Der Ansatz basiert auf fundierter Forschung. Reich bebildert und

mit Diagrammen untermalt, werden

einfach wichtige

Erkenntnisse dargestellt, die du ganz konkret fur dein Leben

umsetzen kannst.



Inhalte der Broschure

* Was dir menschliche Reife konkret bringt

* Die wichtigsten Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie

* VVon der Egozentrik zur Allozentrik

* Transzendenz, Spiritualitat, Selbstobjektivierung und Impathie

* Warum personliche Reife die zentralste Qualifikation des
Menschseins ist

* Was dich an der Entfaltung hindert
* Wie du innere Blockaden losen kannst

* Bronnie Ware: ,5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen®, Goldmann Verlag



Zugang zur vollstandigen Broschire

Zugang zur vollstandigen Broschure erhaltst du automatisch als
Kundin und Kunde der Visions Schmiede GmbH. Alles, was es
dafur braucht, ist eine Anmeldung zum Newsletter. Damit bleibst
du auch uber spannende Angebote auf dem Laufenden.

Auf der nachsten Seite kannst du via QR-Code direkt einen
Termin buchen oder dich fur den Newsletter anmelden.



Dein nachster Schritt

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Weg!

« Kostenloses telefonisches Infogesprach:
unkompliziert Fragen klaren

* Individuelles Vorgesprach (CHF 150.--):
Ganzheitliche Anamnese und klaren der

Veranderungsschritte

. Newsletter: Du mdchtest vorerst OFA72440,
abwarten? Unser Newsletter halt dich auf
dem Laufenden... O R

Martin Bertsch % 0791309999  m.bertsch@visionsschmiede.ch



